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Unser Bewegungspfad

Eine ausgezeichnete* Idee

In unseren acht Bereichen zur Umsetzung einer bewegten Schule heift es in unserem
Schulprogramm unter anderem:

Zu 2. Die Flure, der Pausenhof und die Pausengestaltung

Auch die noch zu entwickelnden Ideen zu der Umgestaltung der Flure und des Schulhofes, sollen darauf abzielen, beide Bereiche

bewegungs- und sinnesanimierend zu gestalten. Unsere Schule ist nicht nur ein Lernraum, sondern auch ein Lebensraum, in dem
auch sinnliche und soziale Erfahrungen gemacht werden sollen. ...

Zu 4. Die Bewegungspause

Ziel sind regelmafBige Entlastungs- bzw. Bewegungspausen, die die Schiiler (evtl. auch eigenaktiv), nach ihren Bedirfnissen, in
den Tagesablauf integrieren sollen. Ebenso miissen die Schiiler ihren eigenen Rhythmus, sowie Spannung und Entspannung im
Lernen gestalten kdnnen. Dazu gehdren aber auch Auflockerungstibungen und Entspannungsphasen. ...

Zu 5. Der Unterricht
Eine bewegte Schule braucht auch bewegten (und damit auch ,offenen®) Unterricht. ...

Um diesen Aufgabenbereichen gerecht zu werden, entstand die Uberlegung, Angebote zu schaf-
fen, die Kinder auch abseits der Sportstunden und Sportgerate in (bewegten) Pausen, aber auch
im Unterricht nutzen kénnen.

Die Idee eines Spielplatzes mit Kletterwand in der Pausenhalle war nicht umsetzbar. Sie war von
einer Innenarchitektin angedacht worden.

Zusammen mit einer 20-kopfigen Kindergruppe (unserem Bewegungsteam) kamen wir auf die
Idee, Uberall im Schulgebaude Bewegungsinseln zu ,installieren®, die die Kinder einladen und
animieren, sich zu bewegen, ihren Bewegungsdrang zu kanalisieren (ohne dabei durch die Flure
rennen zu ,mussen” und durch Bewegungsphasen Auflockerungs— oder Entspannungsphasen zu
erfahren.

A. Unsere Bewegungsinseln, die wir spater Bewegungspfad genannt haben, mussten verschie-
dene Auflagen/Anforderungen erflillen:

1. Sie durften im engen Schulgeb&ude nicht viel Platz einnehmen.
2. Die Bewegungsbereiche mussten eingeschrénkt bleiben.

3.  Sie sollten sehr unterschiedliche Bewegungsaktivitédten bieten.
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Die Unfallgefahren mussten méglichst minimiert bleiben.

B. Folgende Fragestellungen leiteten unsere weiteren Planungen:

Welche Bewegungsaktivitaten kennen wir? Genannt wurden: Laufen, Springen, Werfen, Fah-
ren, Balancieren.

* Der Bewegungspfad war ein Baustein dafir, dass uns der Schulentwicklungspreis ,,Gute gesunde Schule” im Jahr 2011 zuerkannt worden ist.



Welche Bewegungsformen wollen wir in unseren Bewegungspfad einbauen? Am besten
alle.

Welche Gerate/welches Material ist vorhanden und kann verwendet werden? Balle, Reifen,
Seilchen

Wo sollen die Bewegungsstationen aufgebaut werden? Uberall im Schulgeb&ude, auf Fluren,
in Nischen, in der Pausenhalle

Aus A. und B. folgte, dass nur wenige der bekannten Sportmaterialien flr den Einsatz im engen
Schulgebaude geeignet waren. Daher wurden Kataloge gewalzt. Einige Kinder fuhren mit dem
Schulleiter zu einem Spielwarenladen und zu einem Sportgeschaft.

Folgende Stationen sind entstanden. Sie berlcksichtigen, die gestellten Anforderungen: Die an-
gedachten Bewegungsformen werden ermdglicht. Bislang hat es noch keinen einzigen Unfall bei
der Nutzung unserer Bewegungsstationen gegeben.

Um sie zu illustrieren, wurden Hinweistafeln mit Fotos erstellt.
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Fazit: Die Bewegungsstationen
werden sehr gut angenommen.
Kinder nutzen sie etwa in Regen-
pausen oder kleinen Pausen. Zu-
EENALhE Tath nehmend werden sie auch in den
/~ % ] ] { } ) Unterricht eingebaut: Allen Klas-
sen stehen Sanduhren zur Verfu-
gung. Die Kinder kdnnen sich
dann - z.B. wahrend der Wochen-
planarbeit - fir einen gewissen
Zeitraum austoben/-ruhen.

Nicht bedacht haben wir, dass der
: Verschleil® bei den Geraten so
' rd )0 | ) () | BER groR sein wiirde. Material wird
zerbrochen oder geht verloren.
So bleibt unser Bewegungspfad
in gewissem Sinne auch immer
eine Bewegungs“baustelle®.




Die Schillerschule ist in der
Intensitat des Einsatzes des
stadtweiten  UNIT21-Lap-
top-Netzwerkes, Lernen mit
drahtlos vernetzten Lap-
top Computern, fihrend
im Grundschulbereich der
Stadt Unna. Die Schule wird
in ihrem Streben, den Kin-
dern den Umgang mit dem
PC als weitere Kulturtech-
nik ndher zu bringen auch
in einer aktuellen Umfrage
von TNS Infratest gestiitzt,
die Bundeskanzlerin Merkel
anldsslich der Eroffnung der
diesjahrigen Computermes-
se Cebit vorgelegt worden
ist. ,Die Schillerschule hat
sich jedoch immer sehr ein-
fallsreich gezeigt und Mittel
und Materialien fiir das Lernen
mit ,Neuen Medien” zur Verfii-
gung gestelll, so dass wir sagen
kénnen, dass die Schilerinnen

und Schiller mit einer quali

sloiz", so Schulleiter Matthi-

fizierten Grundausbildung in  as Landsberg. So hat die Schil-

Sachen

~Computernutzung”

lerschule mit  Unterstiitzung

zur weiterfihrenden Schule des Fordervereins der Schule
wechseln. Darauf sind wir sehr  zwei Smart Boards anschaffen

Schillerschiiler
bekommen
einen neuen
Sportpfad

Massen. GroRe Sportabzei-
chen-Verleihung in der Schil-
lerschule in Massen: Am letz-
ten Schultag vor den Weih-
nachtsferien, Dienstag, 22,
Dezember. bekommen iiber
100 Kinder der Klassen eins
bis vier das Sportabzeichen
verlichen, Beginn: 10 Uhr.
Daneben hat aber auch der
Forderverein tief in die Tasche
gegriffen. Mit Unterstiitzung
auch einiger Eltern kann den
Kindern der Schillerschule ein
Bewegungsptad  iibergeben
werden, der zusammen mit
den Kindern des Bewegungs-
teams (bestehend aus etwa 20
Kindern) erarbeitet worden
ist. Dabei handelt es sich um
14 iiberall in der Schule ver-
teilte Bewegungsstationen, die
von Schulbeginn his Schul-
schluss von den Kindern in
Pausen, aber auch wihrend
des Unterrichts im Wochen-
plan oder Bewegungspausen
genutzt werden konnen. Die
Schillerschule geht dabei ih-
ren Weg weiter, den sie in
Richtung auf eine ,Bewegte
Schule” beschritten hat. Die-
ser Bewegungspfad hat iiber
600 Euro gekostet. Aullerdem
wurde neue Biicher (300 Eu-
ro} von den Eltern bezahlt.

konnen. Hier handelt es sich
um interaktive Tafeln, die ganz
neue Maoglichkeiten der Unter-
richtsgestaltung, namlich In-
teraktivitdt, ermoglichen. Da-
bei bleibt die digitale Tafel aber
ein Werkzeug neben vielen
anderen im Klassenraum und
wird nicht zum Selbstzweck.
Die Schillerschule geht aber
auch ihren Weg weiter, den'sie
in Richtung auf eine ,Bewegte
Schule” beschritten hat. So hat

der Forderverein nochmals
tief in die Tasche gegriffen.
Mit Unterstiitzung auch ei-
niger Eltern konnte so ein
Bewegungspfad tiberge-
ben werden, der zusammen
mit den Kindern der Bewe-
gungsteams (bestehend aus
etwa 20 Kindern) erarbei-
tet wurde. Dabei handelt es
sich um 14 Gber alle in der
Schule verteilte Bewegungs-
stationen, die von Schulbe-
ginn bis Schulschluss von
den Kindern in Pausen, aber
auch wahrend des Unter-
richts im Wochenplan oder
Bewegungspausen genutzt
werden konnen. Die Kos-
ten fur diesen Bewegungs-
pfad belaufen sich auf tber
600 Euro. Zudem wurden neue
Bucher (300 Euro) von den El-
tern bezahlt. ,Wie schon er-
wahnt, unterstiitzt uns der For-
derverein der Schillerschule
bei unseren Bestrebungen im
Hinblick auf eine moderne Un-
terrichtsgestaltung und hat die
Anschaffung der zwei bislang
vorhanden Smart Borads allein
gestemmt. Allerdings sind sei-
ne finanziellen Moglichkeiten
beschrankt. Wir sehen einer
Unterstutzung  unseres Vor-
habens nicht ohne Hoffnung
entgegen”, berichtet Matthias
Landsberg.

Aus ,,Massen aktuell“ und , Westfalische Rundschau”



