Sechstagerennen

Am Anfang werden vier Mannschaften gebildet. 

Danach werden vier Bänke an vier Ecken der Sporthalle gestellt. 

Dann setzen sich die vier Gruppen auf jeweils eine Bank. Der Lehrer braucht eine Stoppuhr, um die Zeit zu mes​sen. Maximal zehn Minuten haben die Gruppen Zeit zum Laufen.

Spielerklärung: Jedes Kind darf nicht mehr als drei Run​den laufen. Wenn ein Kind seine Runden gelaufen ist, setzt es sich am Ende der Bank hin. Danach läuft das erste Kind los. Wer die meisten Runden geschafft hat, der hat gewonnen.
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